
 

 

 

 

Kurse Frühling 2025 

 

Yoga 

Energie spüren 

Achtsamkeit üben 

Entspannen        

 

YOGA für Dich vor Ort 

Seit 2012 



 

 

  Kurse Frühling 2025 

 

Kinsau  
(Sophiensaal, Herzogstr.5a) 

 

Dienstag:  

08.04. – 01.07.2025   (10x)  80€ 
   

YK2: 19.30 - 20.45 Uhr 
 

Denklingen  
(Pfarrheim St. Michael, Hauptstr.26 ) 

 

Mittwoch:  

09.04. – 02.07.2025   (10x)  80€ 

 

YD2: 18.00 - 19.15 Uhr 
 

Donnerstag:  

10.04. – 10.07.2025   (10x)  80€ 
 

YD3: 19.30 - 20.45 Uhr 

 
 

Gerne können Sie eine Probestunde vereinbaren! 

 

 


